
CARTE POUR UN REPAS DE GROUPE
(Prix par personne. Minimum 15 personnes. Frais de livraison en sus.)

Entrées : 

Salade de couleurs selon l’inspiration du moment 4,00€/LF

Céleri bruni et mariné, sauce ail piment ciboulette 6,00€/LF

Taboulé de quinoa, persil, chou-fleur, oignon rouge 6,00€/LF

Cake sauvage, sauce yaourt citronné et salade verte 8,00€ /LF

Deux rouleaux de printemps au tofu mariné, salade et sauce 8,00€ /LF

Chausson de légumes et salade verte 8,00€ /LF

Chausson à la viande hachée de bœuf et salade verte 10,00€ /LF

Plats chauds :

Boulettes de tofu frites à la japonaise, purée de fenouil et amandes 
blanches, poêlée de légumes à l’ail et aromates, riz 16,00€/LF

Curry de légumes et lentilles au lait de coco / Achard de légumes piquant / 
Riz basmati 16,00€ /LF

Risotto au plantain, ortie, lierre terrestre, parmesan / carpaccio de 
betteraves et carottes rôties 16,00€ /LF

Poulet fermier bio confit aux oignons et romarin/ Ecrasé de pommes de 
terre / Tian à la provençale (courgette, tomate, aubergine) 18,00€/LF

Desserts :  

Compote et pralin de noisettes / Crème coco cardamome et pistaches 3,00€ /LF

Muffin moelleux noisette-orange / mousseux chocolat / citron 3,00€ /LF

* LF : c’est la monnaie locale ELEF disponible sous forme de billets papier ou numérique. Adhésion nécessaire à 
l’association « La Monnaie Autrement ». Pour soutenir cette initiative et le réseau associé d’acteurs locaux dont je 
fais partie, je peux vous aider à faciliter les démarches !
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